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los Derechos Sexuales y en el abordaje
de los procesos de Empoderamiento
Sexual con el objetivo de prevenir e
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violencias machistas, en general, y la

violencia sexual en concreto.
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lo que nos divide,

sino la incapacidad de

aceptar esas diferencias”.

Como ella se definia;

negra, poeta, lesbiana y feminista
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PUNTO DE PARTIDA DEL ANALISIS

En 2020 MunduBerriak elobord una investigacion
observacional de corte analitico con el propdsito de
conocer y comprender la Autopercepcion del
Empoderamiento Sexual de las mujeres. con unad
muestra significativa de mdas de 1600 mujeres
empleando metodologia cuantitativa (cuestionario)
y cudlitativa (entrevistas en profundidad). Se
establecieron cuatro grandes correlaciones en este

ambito que se recogen en la grdfica.

Punto

de partida del andlisis
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PUNTO DE PARTIDA DEL ANALISIS

O RESULTADOS

de las 4 correlaciones
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PUNTO DE PARTIDA DEL ANALISIS

() Con dicha investigacion se reforzé la comprensidn de que la sexualidad es la manera en que cada mujer (objeto
de estudio) tiene de vivir “el hecho de ser sexuada”. Es por tanto, una categoria subjetiva y no hace referencia
exclusivamente a planteamientos de anatomia y fisiologia. La referencia mas clara de la sexualidad son “las
vivencias” y como cada cual se siente en su intimidad y cémo va viviendo ese proceso de construccidon de su

propia identidad como sujeto sexuado mujer, hombre, persona no binaria u otras formas.

La sexualidad es en otras palabras, la manera propia de verse, sensarse, sentirse y vivirse como ser sexuada. Si
afiadimos al ser, el tener y el hacer sexo, nos encontramos con los tres aspectos que compendian la percepcion

del empoderamiento sexual, esto es, la autopercepcion de empoderamiento sexual.

A continuacidn, recogemos la conceptualizacidon de forma breve de las 8 variables:




PUNTO DE PARTIDA DEL ANALISIS

El conocimiento sexual.

Se trata del conocimiento de la sexualidad,
compuesta por el autoconocimiento y
reconocimiento de la sexualidad propia y de la

sexualidad humana en general.

La autoestima sexual

Este constructo forma parte de la identidad, en
este caso del “Yo sexuado”, y se desarrolla en el
didlogo entre la autopercepcion y la percepcion
social de nuestro sentirnos-vivirnos-expresarnos
como la mujer u hombre que somos y vamos
siendo en construccion, el cuerpo que tenemos y

la conducta sexual que llevamos a cabo.

La satisfaccion sexual.

Se trata de una evaluacion subjetiva del grado y
desagrado que tiene una persona con respecto
a su sexualidad (identidad, orientacion, cuerpo,

erodtica y amatoria) y su vida sexual.

La motivacion sexual

Es el impulsor de la expresién gestual de la
sexualidad tanto de manera individual como en
relacion y la disposicion positiva para mantener

relaciones sexuales y ser sexualmente activas.

J
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PUNTO DE PARTIDA DEL ANALISIS

La consciencia feminista

Tomar consciencia de que somos sujetas
politicas con sexualidad propia. Ademas de la
toma de consciencia del poder propio y
colectivo, como la autonomia y manejo del
cuerpo propio desde la vivencia positiva de la

sexualidad.

La asertividad sexual

La aptitud para expresar en un contexto erético
o erotizado nuestros sentimientos, deseos,
opiniones, necesidades y derechos de manera

adecuada y respetuosa hacia los demas.

La identificacion de las
violencias sexuales/violencia
de género.

Identificar adecuadamente los diferentes tipos de
violencias machistas que sufren/confrontan los

cuerpos de las mujeres por el hecho de ser mujeres.

La autoeficacia sexual
percibida

La percepcion de la eficacia en relacion con la
sexualidad en general, y, la erdtica, en concreto. Se
trata de sentirse-vivirse-expresarse sexuada, sexual

y eréticamente eficaz.
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A continuacion se presenta el andlisis DAFO de 2020:

DEBILIDADES

La necesidad de fortalecer la mirada interseccional con el
objeto de comprender mejor la sexualidad de las mujeres.

ANALISIS

FORTALEZAS

Esta investigacion representa un gran avance en el ambito

de la sexualidad humana y en concreto, de la femenina.

AMENAZAS

La situacién de emergencia sanitaria puede conllevar
recortes presupuestarios que afecten a la necesidad de
apoyo para continuar trabajando en esta linea de trabajo.

DAFO

OPORTUNIDADES

El impacto positivo que ha tenido la investigacion, que a dia 4 de
diciembre de 2020 ha obtenido 1192 cuestionarios
cumplimentados representa la gran motivacion de las mujeres

por conocer/ comprender su sexualidad.

y del andlisis 12



DEL PUNTO DE PARTIDA DEL ANALISIS

\ 4

CHECKLIST
RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual.

Profundizar en el fenédmeno de la “brecha orgasmica de género”.

Analizar de nuevo la correlacion de autoestima sexual-motivacion sexual.

ONCHONONC]

Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres.

Analizar la autopercepcion del empoderamiento desde un enfoque interseccional.

=13



ENFOQUE INTEGRAL

PERPECTIVA PERPECTIVA
SEXOLOGICA FEMINISTA

A la perspectiva sexoldgica, perspectiva feminista

plural y a la perspectiva de la diversidad sexual, PERPECTIVA
afiadimos en 2021 la , INTERSECCIONAL

que desarrollaremos en los siguientes apartados.

EEk -TIVA
DIVERSIDAD
SEXUAL (LGBT+)
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CRONOGRAMA DEL PROCESO

Evaluando Planificando Documentando Gestionando Entrevistando Escribiendo
Disefiando Gestionando Documentando Descansando Entrevistando Divulgacién
resultados y
video.



METODOLOGIA

Trabajamos en red con la asociacion
feminista “Mujeres de colores pazy
convivencia” y la ONGD “Munduko
Medikuak”.

srupo de discusior

Con las mujeres asiduas de
Munduko Medikuak, 8 mujeres
migradas/racializadas.

15 personas (13 mujeres, 1 persona
transy 1 hombre)

Mas de 20 documentos (articulos,
libros y reportes de divulgacién
referentes a la sexualidad de las
mujeres).

NnNpoaera
xxual (|
Mds de 10 informantes clave que

definen de forma individualizada este

concepto clave.

Hemos elaborado un plan sencillo de
comunicacion-divulgacion del
proyecto en su conjunto.

Empoderamiento

Mas de 25 conceptos en este ambito.
En euskera y castellano.



Entrevistas en profundidad, grupo de discusion

y andlisis documental
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ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD (online).

Han participado;
© 14 mujeres .
©1 persona trans zoom

© 1 hombre

Clasificando sus aportaciones en 3 sub-dmbitos:
interseccionalidad, feminismos/diversidad sexual y

sexologia y voces desde la diversidad.

SO
‘ \\{ “\\\a\\\“‘w’\%
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®@ Sub-ambito 1/ Interseccionalidad

Lucas Platero Itziar Gandarias Norma Ageitos
Doctor en Sociologia, Dra en Psicologia y Sexdloga, socidloga y
profesor de psicologia feminista. Profesora de la técnica de Igualdad.

social en URJC, activista Universidad de Deusto.

e investigador.

etodologia 19



Sub-ambito 2/ feminismos, diversidad sexual y sexologia

€Y

Fina Sanz
Psicodloga, pedagoga y sexdloga

-
Sylvia de Béjar :
Escritora, sex coach y
autora del libro:

“Tu sexo es tuyo”

www.institutoterapiadelreencuentro.org

/

AMALTEA

SEXOLOGIA

Isabel Duque
Sexdloga, psicélogay
creadora del proyecto:

Psicowoman

Santiago Frago
Médico, Sexdlogo y co-
director del centro Amaltea

etodologia 20
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lzaskun V4
Zarrandikoetxea
Sexéloga, feminista y
trabajadora social

lrantzu Varela
Periodista feminista

® Sub-dmbito 2/ feminismos, diversidad sexual y sexologia

Norma Vazquez
Psicéloga feminista.
Directora de Sortzen.

Aitzole Araneta
Sexdloga, Técnica de
lgualdad y activista
transfeminista




Sub-ambito 3/ voces desde la diversidad

Paula Oteiza
Psicdloga y Sexdloga del
Programa del
Ayuntamiento de Bilbao:
mujer, salud y violencia

Miriam al Adib

Ginecodloga y profesora
del Master de Sexologia.
Autora de los libros
“Hablemos de vaginas” y
“Hablemos de nosotras”

Osakidetza

Maribel Furelos
Psicdloga y sexdloga en

Inma Ruiz de

i i . . Lezana
Osakidetza. Miembra de Josefina Cortés ) -
la Comisién de Sexologia Activista it Sexdloga, Psicéloga,
COP-Bizkaia ctivista gitanay especializada en inclusion

Sexdloga



® RECOGIDA DE CONOCIMIENTO-INTERSECCIONALIDAD

“No necesitamos ser normales, para ser legitimos”

Judith Butler
LUCAS PLATERO

La diversidad hace referencia a las diferencias entre personas que comparten dichas diferencias pero
que son construidas desde la independencia y no desde el cruce de la interseccionalidad. P.e: un
servicio especifico que resulte de valor a mujeres supervivientes de diferentes tipos de violencias
machistas puede resultar de igual valor a otras personas. En consecuencia la interseccionalidad son
experiencias diferentes con una problemdtica comun. Pe: el extrafamiento con el nombre no
solamente ocurre con lo Trans sino en otras personas que no se sientan agusto por recuerdo de linaje
familiar, etc.

Y las sexualidades disidentes son aguellas que chocan con la norma y ponen en marcha otra gestion.
La norma es que las mujeres se encuentran al servicio del cuidado y la disidencia sexual va ma alla de

lo no normativo.

El Empoderamiento sexual seria el poderio gue tiene cada mujer sobre su cuerpo, para decir lo que
quiere y lo que no, para enfrentarse al encuentro desde lo que necesita, quiere y espera de la otfra
persona. Poderio es no solamente fortaleza sino también vulnerabilidad. También atreverse a decir
gue no y poder cambiar de opinion.




NORMA AGEITOS

El empoderamiento sexual es la capacidad relacionada con la ejecucion de los deseos y las

fantasias. Se trata de confianza y herramientas internas. La Interseccionalidad seria el cruce de
discriminaciones entre los ejes de privilegio y opresion, generando situaciones especificas, no la

suma de ellas.

Diversidad sexual: resalto este concepto como eufemismo de las minorias y disidencias, por ello, se
invisibiliza la vulneracién de los derechos y de la parte combativa. Destaco a las erdticas no
normativas y la relacion con el empoderamiento sexual: es una minoria estadistica, no normativo-
kink es dinamico y paradigmdtico, lo que se aleja del locus genitalis-excitacion, penetracion-

orgasmo-eyaculacion.

El Empoderamiento sexual es experimentar, expresar y aceptar estos deseos kink.

(S ) - Interse
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ITZIAR
GANDARIAS

Haciendo un paralelismo con las gafas de género, que son
gafas de color violeta, la mirada interseccional son las gafas
de multiples colores. Este concepto no es nuevo, en los anos
60-70 en EEUU en la resistencia de mujeres negras.
Acufiando este término Kimberly Creshaw, en 1989. La
interseccionalidad viene a romper el binarismo. Ya que cada
perscna se encuentra atravesada por multitud de ejes de
categorizacion: edad, sexo, posicion de ciudadania, cultura,
religion, cuerpo, discapacidad etc. Viene a contarnos que
las categorias sociales no son naturales/neutrales y viene a
cuestionar las relaciones de poder como un entramado de
opresiones/privilegios. Aunque es fundamental tener en
cuenta gue las posiciones no son monaliticas, estables sino
fluidas, abiertas, cambiantes. Pe. aqui soy blanca pero voy a
Londres y siento la jerarquia. Ya que lo que importa es el
contexto. Sin contexto no hay comprension de este
funcionamiento de entramados de relaciones

Es importante discernir el tipo de categorias y sus cruces
como relevantes-significativas para realizar un determinado
andlisis, p.e! para la sexualidad seria interesante conocer
mujer con edad. orientacion sexual discapacidad.
maternidad. salud mental. Agui menciono a P.H Collins
cuando senala las politicas de apariencia, si mi cuerpo es
atractivo o no desde el punto de vista contextual etc.
Gandarias sefiala el apelar a la responsabilidad personal
para observar y transformar (politica) como contribuye
cada mujer en generar dindamicas relacionales de poder-
opresion, sin generar culpa ya que la culpa es un
sentimiento que produce estancamiento.

PRIVILEGIO

. Con credenciales,
S altamente

diversidad  ifapetizado
funcional

Heterosexual

De origen
europeo

Blanca

Hombre

Hormbre maseulino
e Gener,
Mujer femenina Smo

Infertil
estéril

Religién minoritaria

Tez oscura

Inglés como
segundo idioma

Clase trabajadora,
empobrecida
No atractivo

Viefa Analfabeto/a

Joven
Atractivo
De clase media y alta
Anglofono
Tezclara palida

Religion mayoritaria

o

Otras identidades

Mujer

Racializada

No europea

LGBIQ+

Personas con diversidad

sin credenciales ~ funcional

OPRESION/RESISTENCIA

Collins, P. H. (1990). Black feminist thought in the matrix of

domination. Black feminist thought: Knowledge, consciousness, and
the politics of empowerment, 138(1990), 221-238
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FINA
SANZ

Leonor Taboada

® RECOGIDA DE CONOCIMIENTO-FEMINISMOS, DIVERSIDAD SEXUAL Y SEXOLOGIA

El Empoderamiento sexual implica que las mujeres recuperen el poder sobre su vida y en concreto, sobre su vida sexual. En el
admbito del empoderamiento sexual es fundamental el autoconocimiento y también el tipo de contrato de pareja que quiere tener
cada mujer asi como su vida sexual. Negociar en pareja significa acercar intereses y desmontar el enamoramiento, porque  si
no tienes un proyecto de vida propio lo mds probable es colocarse en relaciones de poder.

Es fundamental, aprender a resolver los conflictos sin violencia, hay que ensefiar a respirar y tomar conciencia de las emociones,
que tu cuerpo es tuyo y tu vida es tuya y decides por tanto, con quien y como compartirla.

Respecto a la sexualidad femenina:

En los afios 50, las mujeres no tenian sexualidad, se aprendia en el matrimonio, reproduccion, maternidad y en la crianza. En los
afos 60 con el movimiento feminista en la universidad, se ensefiaba a las mujeres a conocer sus genitales. Importante el libro de
Leonor Taboada. En los afios 70 esta autora colabor6 en la traduccion al espafiol de Nuestros cuerpos, nuestras vidas un libro que reivindica el
autoconocimiento del cuerpo por parte de las mujeres publicado en Estados Unidos por el Colectivo de Mujeres de Boston en 1971*.

Fina Sanz se dio cuenta de que habia dos tipos de sexualidad, y cred la Terapia del Reencuentro. Es un marco tedérico que integra
psicologia, sexologia y perspectiva de la salud, clinica y comunitaria. En la sociedad patriarcal se educa a las personas de forma
polarizada, incompleta pero vale mads lo masculino que lo femenino. Esta dicotomia afecta o la sexualidad porgue a las mujeres no
se nos ensefia la sexualidad completa (tampoco a los hombres). Pero el caso es que el cuerpo tiene una sexualidad completa, la
erética global o sexualidad global. Un tipo de placer corporal a través de las emociones, de los sentidos..Existe 2 tipos: una erdtica
en el cuerpo, que es suave, relajante, permite contacto prolongado, una prdactica eras las cosquillas, y un placer genital,
recuperamos una parte negada del cuerpo, que son los genitales, intenso, corto que finaliza en el orgasmo... Esto es, la erdtica
global y la erética genital.

Nuestros cuerpos y nuestra vida nos pertenece pero es importante hacerlo desde el buentrato, gozarlo y acariciarlo. S no nos
qgueremos, nos desvalorizarmos y en consecuencia, nos colocariamos en situaciones de poder, es decir de violencia.

Sefalar finalmente, que la palabra “buentrato” (de forma unida) es un concepto creado y desarrollado por esta autora.

e ologia - Feminismos, diversidad se exologia 26
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AITZOLE
ARANETA

NORMA
VAZQUEZ

El Empoderamiento sexual seria la conciencia de la sexualidad Unica, peculiar e irrepetible que tenemos, productora de
diversidad, por lo tanto, enriquecedora que nos proporciona confianza y seguridad a la hora de relacionarnos con los demas. La
diversidad sexual amplia y la interseccionalidad ccota con el objeto de analizar y buscar soluciones a las dificultades y
discriminaciones. SE trata de una herramienta prdéctica para detectar la opresién y aplicar politicas para solventarlo. Las
politicas publicas de diversidad sexual ponen el foco en el cultivo y en la comprension.

En relacion a la Transexualidad, si no has sido mirada y vista como mujer durante una parte de tu vida te marca y obstaculiza
los procesos de empoderamiento. Por ello es fundamental tener en cuenta la biografia de cada mujer (concepto Util, empleado
en la Sexologia).

El Empoderamiento sexual tiene varios niveles. El nivel personal recoge el conocimiento del cuerpo, su apropiacion y la
pérdida del miedo a éste, descubrir sus posibilidades sensoriales multiples, y poder liberar los deseos primando a lo que dicen

los demds qué es bueno y qué es malo y lo que debes hacer. A nivel relacional, encontrarte con otros cuerpos, otros deseos y ser

capaz de negociar tus deseos con los suyos en interacciones sexuales divertidas, donde te sientas bien. Sentir placer en el
placer de la otra persona y quitar la carga ideoldgica de pecado y obligacién orgasmica. Empatia, respeto y busqueda conjunta
del placer. Concibe el empoderamiento como algo relacional, no te puedes empoderar de manera individual: te empoderas en
relacion con algo, con alguien y en relacion contigo misma. Vazquez sefiala que las feministas de su edad utilizan el concepto de
autonomia sexual. Autonomia como capacidad de decisién. Los procesos de autoconciencia no implican necesariamente

empeoderarse, es decir, el autoconccimiento te lleva a la autonomia, pero no necesariamente al empoderamiento. Los procesos
de empoderamiento en mujeres con parejas hombres a veces concluyen en ruptura y/o sufren violencia por parte de ellos. Un
elemento patriarcal hace del sexo el centro de tu vida, a medida que vas adquiriendo consciencia feminista lo va desplazando,
va perdiendo peso y le das otro lugar. Pasamos mas tiempo teniendo otras experiencias relacionales en comparacion a las
experiencias sexuales.

Respecto a la INTERSECCIONALIDAD: Cada una de nosotras estd conformada por pertenencia a una serie de relaciones de
poder gque nos exponen a distintas experiencias y dependiendo de esos factores: edad, procedencia, racialidad, el acceso a la
educacion, el nivel de ingresos, etc, te da una vision y una manera de entender el feminismo, a ti misma y a otras mujeres. La
vivencia de la sexualidad se tifie por todos estos factores que nos conforman. La interseccionalidad parece un concepto mas
politico que la diversidad. Las relaciones de poder en las cuales nos ubicamos son diversas, construidas y tienen una
connotaciéon politica.

NO
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I
ISABEL DUQUE

SYLVIA DE
BEJAR

Lanza una pregunta inspirada en el interesante y recomendado libro de la autora inglesa Katherine Angel “El buen sexo
mafana” ¢por qué deberia la mujer conocerse a si misma para estar a salvo de la violencia?». Isabel Duque sefiala que el
deseo es muy complejo y no sabemos como funciona hasta que lo ponemos en marcha en relacion. Tengo derecho a no
saber, como respuesta a la exigencia y a descubrirlo explorando. No es suficiente con el autoconocimiento y la expresion
de mis deseos y limites para combatir la violencia sexual contra las mujeres.

Duque remite mas que al concepto de empoderamiento al de capacidad de agencia, ya que el empoderamiento lo
asociariamos al Yo individual. Se trata de legitimar una capacidad que ya existe y que ha sido deslegitimizada por el
patriarcado. Sefiala que es importante el autoconocimiento, pero no va solamente de que las mujeres se conozcan ya que
dentro de la psique hay una parte inconsciente gue se nos olvida que existe y donde se encuentran las creencias etc.

Mds que consentimiento mejor hablar de relaciones consensuadas, negociadas, hablar del cuidado y de que es cuidado
para cada persona. Es importante separar la violencia sexual de la sexualidad. El terror sexual esta quitando agencia a las
mujeres, todo no es violencia y toxico. Propone abordar las relaciones entre hombres y mujeres desde los cuidados.
Visibilizar la bisexualidad, despatriarcalizar lo que nos han contado de la sexualidad y mas de la sexualidad de las
mujeres. Reconociendo la importancia de la subjetividad de cada mujer y de su derecho al placer. Para Isabel Duque,
mientras exista la brecha orgasmica de género, los orgasmos son politicos.

La sexualidad femenina estd por descubrirse, al quitar las capas de los “deberias” y las expectativas cada cual descubrird
su idiosincrasia. Investigaciones pioneras como la de la urdloga australiana Helen O connell sobre el clitoris, le ha
ayudado a ser pionera en Espafia en torno a la sexualidad de las mujeres para las mujeres, la sexclogia y los terapeutas
sexuales. Habiendo toda la informacion disponible al alcance de la gente los problemas siguen siendo los mismos. Hace
falta empoderamiento sexual y combatir la gran mayoria del porno, cada vez mds viclento y alejado de la sexualidad
femenina. Grandes avances, tenemos las claves, pero el enemigo es muy grande. Falta de apoyo de algunos hombres. El
trabajo personal y colectivo de los hombres es necesario y hay que exigirles, porque estdn en nuestras casas.. Si te lo
pasas bien en el sexo y la relacion es buena, algo pasa en tu cuerpo. Razones excluyentes para el sexo: mal sexo y mala
relacion. Aprender el camino del sexo satisfactorio. El Empoderamiento Sexual es permitirse plantearse la pregunta de si
esto tiene algo para mif. Como descubro lo que quiero, me gusta y nadie puede empoderarte. Cuidar y mimar esta érea
de tu vida porque es importante para ti. Decidir sobre tu sexualidad y cuidar de ese camino.



IRANTZU
VARELA

La sexualidad es una parte de la comunicacion y la interrelacion humana. El paradigma sexual dominante tiene que
ver con el paradigma dominante en general: unos centros y cuerpos definidos ocupando la hegemonia y las
necesidades y deseos de éstos son las prioridades y el resto estdn su servicio. Los demds cuerpos son espacios d
conquistar: persuasion, violencia o a cambio de dinero. Cuerpos que importan y no importan. Llamamos sexo a lo que
consideran sexo los hombres blancos cisheteroxuales, autonomos econdmicamente y sin diversidad funcional.
Explotadores que conquistan sus deseos a costa de la explotacion de los cuerpos. Impacto en los cuerpos explotados,
esto es, mujeres: no reconocer nuestros deseos, Nno vernos como sujetas deseantes solo como objetos deseables y
buscar la satisfaccion ajena antes que la nuestra. La mujer blanca lo vive sin mucha violencia y en otros lugares con
mas violencia.

Para mi el empoderamiento sexual es el proceso por el cual todos los cuerpos son capaces de identificar sus deseos
y hacer lo posible para disfrutarlos. Que todos los cuerpos sean libres de desear y buscar la manera de satisfacerse,
respetando los deseos de los demds.

Respecto al BINARISMO DE GENERO: Varela sefala que No podemos seguir hablando solo de mujeres y hombres,
sino de cuerpos con identidades y deseos diversos. Somos cada vez mds conscientes de la construccion de la
feminidad y la masculinidad, y con la performatividad que eso conlleva. La feminidad y la masculinidad estan en
crisis. No creo que exista una feminidad como una realidad material, es un discurso. No se trata de decir feminidades
buenas y malas porque el discurso se cred para la sumision. Los discursos binarios cientificos no son incfensivos y se
han construido para legitimar los sistemas de opresion. La asignacion relacionada al género es discursiva y compleja,
por el contexto, por la realidad donde hayas nacido, por tu origen..La cuestion es asumir la complejidad real de los
cuerpos. Los cuerpos son demasiado complejos para analizarlos en 3 cajones: mujeres, hombres y trans.

La forma mads perversa de poder es la que hace parecer la desigualdad como el estado natural de todas las cosas.
Discursos que legitimen todas las formas de desigualdad siempre van a existir. SHay un discurso del binarismo que
no sea desigual? No hay binarismos inofensivos. Es una legitimacion de un sistema de dominacion, cuerpos que
importan a la ciencia y cuerpos que no importan. Es maravillosa la diversidad, pero estamos la gente blanca y luego
todo lo demas...

Gracias a la INTERSECCIONALIDAD nos damos cuenta entre otros aspectos que no todas las mujeres estamos igual
de oprimidas. Pero tenemos dificultades para encarnar los discursos interseccionales abstractos. Es decir, nos cuesta
incorporar de manera transversal esta mirada.
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IZASKUN ZARRANDIKOETXEA - LA BRECHA ORGASMICA DE GENERO

La brecha orgasmica de género se puede definir como la manera sistemdtica que por razones estructurales
las mujeres tienen menos probabilidades de tener orgasmos en las relaciones sexuales en comparacion a los
hombres, esto es un tipo de desigualdad. Entre gais y lesbianas desaparece la desigualdad. No estd
relacionado con nada bioldégico ni siquiera con la complejidad de la respuesta sexual femenina. Mayor
dificultad y acceso al placer de las mujeres.

El orgasmo en los hombres es una necesidad que se produce como por
derecho, sin embargo, en las mujeres no. Se encuentra estigmatizado el
hecho que las mujeres tengan encuentros eroticos con el objetivo de
obtener solo placer fisico sin vincularse emocionalmente. En los primeros
encuentros hay mds brecha orgasmica de género. Condiciona el estereotipo
del deseo femenino: deseo de ser deseada y elegida y el modelo sexual
imperante complejo: PUTAS Y SANTAS. Es tu culpa mujer si no tienes
orgasmos porque hay libertad sexual. La baja practica del cunnilingus y la
vulvofobia afecta a la brecha orgasmica.

[zaskun nos recomienda la lectura del libro de la autora Paola Damonti: La

brecha orgadsmica de género.

30



Z

AMALTEA

DE SEXOLOGIA

NO SE CONFIRMA pero tampoco se refuta la siguiente HIPOTESIS:

SANTIAGO FRAGO

¢Qué es el deseo erodtico? ¢ Qué entiendes por empoderamiento sexual en las mujeres?

El empoderamiento sexual de las mujeres segun el médico y sexdlogo Santiage Frago, equivale a alcanzar 4
niveles de independencia:

* |LaIndependencia econdmica

La Independencia amorosa

La Independencia erdética*

La Independencia doméstica

» La independencia erdtica tiene que ver con la libertad sexual Y la libertad sexual conlleva libertad para ser
sufeto de deseo y no solo objeto de deseo.

¢éExiste la brecha orgasmica de género?

Si falla la independencia erotica, amorosa, doméstica y econdmica, se abre la puerta a la desigualdad

orgasmica.
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AMALTEA

[

LOGIA

NO SE CONFIRMA pero tampoco se refuta la siguiente HIPOTESIS:

¢Qué es el deseo eroético? ¢Es el deseo erdtico es una motivacion?

El deseo sexual (erdtico) es una interpretacion del cerebro a determinados estimulos sensoriales, especiales
conexiones relacionales y ciertos recuerdos, imdagenes o fantasias, que son Iinterpretados en clave eroética por el
cerebro.

A partir de ese momento el cuerpo reacciona con el objetivo de poder satisfacerlo, o bien de modo individual:
erotismo individual o de modo compartido: tendiendo a seducir al otro.

Hablaria de motivacion madura, biogrdfica, fluctuante y condicionada por una realidad bio-psico-social

éHay relacion entre autoestima sexual y motivacion sexual?

Existe una relacion directa entre el nivel de autoestima sexual, la libertad erdética y la predisposicion y/o motivacion al
encuentro erdtico.

éComo funciona el deseo erético en las mujeres?

El deseo erdtico de las mujeres tiene una ftriple constelacion: biografica, amorosa y ambiental. Una base
neurofisiologica preservada, buen nivel de autoestima, libertad para desear, disposicion y conexion emocional,
despertar de los sentidos y gotas de admiracion, constituyen un buen coctel para empezar que funcione el deseo
erotico.
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INMA RUIZ
DE LEZANA

® RECOGIDA DE CONOCIMIENTO-VOCES DESDE LA DIVERSIDAD

“Nada sobre nosotras, sin nosotras”

Movimiento de Vida Independiente.

MUJERES CON DOLOR CRONICO

El Empoderamiento sexual con mujeres que tienen fibromialgia, se trata de un recorrido de conocimiento
reconocimiento de tu sexualidad, un camino que empodera. Empoderarse es reconocer tus potencialidades,
herramientas y claves de actuacion. En modo-clave placer-fibromialgia. Mujeres y fibromialgia: diversidad y
dimension femenina.

Definicion de la enfermedad: error de evaluacion y reaprendizaje del sistema nervioso en torno al cuerpo. Les aleja
del placer y es dolor sin lesion. Alerta para captar las sensaciones corporales. Salir de la vigilancia con micro-
ejercicios, micro-practicas. Focalizacion sensorial dirigida, ejercicios prescritos. Ruptura de creencias: yo como tengo
dolor no tengo deseo y deseo cambiar mis relaciones erdticas. Se generan espacios mdas propositivos y sensuales
para ellas al ser conscientes de que daban una negativa a sus parejas. El empoderamiento sexual con Fibromialgia es
Autoeficacia, responsabilidad, asertividad, juego-lidico, jugar en serio con lo corporal. La Autoeficacia es
responsabilizarte de los deseocs propics, necesidades, negativas, etc. Potenciar el placereado, conexion con la

lentitud.
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MIRIAM AL ADIB

MUJERES MAYORES

Como ginecdloga ha tratado a diferentes perfiles de edad de mujeres, las mujeres jovenes
padecen en muchas ocasiones angustia, frustracion y relacion complicada con el cuerpo.
Trastorno de endometriosis, anorgasmia. Las mujeres mayores tienen mas probabilidad
de padecer vaginismo por causas orgdnicas, diferentes tipos de disfunciones sexuales,
bajo deseo sexual. Se recoge lo de “ya soy vieja” que es una etiqueta negativa que
afecta a la sexualidad.

El empoderamiento sexual es una coherencia entre lo que tU quieres y lo que tU haces, y
respeto hacia tu propic cuerpo y hacia la experiencia gue compartes con el otro cuerpo.

En relacion a la violencia obstétrica adjuntamos un articulo que firma como co-autora.

os elementales de la mujer /

%, driam AL Ac Menair
Hablemos de

NOSOTRAS
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Al%20Adib%20Mendiri,%20Miriam%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ib%C3%A1%C3%B1ez%20Bern%C3%A1ldez,%20Mar%C3%ADa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Casado%20Blanco,%20Mariano%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos%20Redondo,%20Pedro%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Med.%20leg.%20Costa%20Rica
http://centros.bvsalud.org/?search=CR1.1&prefix=search&lang=pt

ilbao

UDALA
AYUNTAMIENTO

|
PAULA OTEIZA

JOSEFINA
CORTES

MUJERES MUTILACION GENITAL (MGF) 6 LA PRACTICA DE LA TRADICION.

Paula es sexodloga y psicologa que interviene en el Programa del Ayuntamiento de Bilbao: Mujer, Salud y Violencia. El
programa va dirigido a toda las mujeres bilbainas, si bien, la edad media de las que han sido formadas como Agentes
de Empoderamiento y como Agentes de Salud y Prevencion de la MGF es de 34,7 afios.

MGF es una practica ancestral, mirada antropoldgica en base a las etnias, que se ha extendido debido a la
migracion. Motivos: higiene, la vulva es sucia. Si no estd cortada estd sucia, es fea y no son vdlidas las mujeres para
casarse. Creencia de que el corte facilita el parto, evita la promiscuidad debido a que la sexualidad femenina es muy
potente. Hay gue controlar el deseo sexual, preserva la virginidad, si no tiene deseo se mantiene virgen. Aleja a los
hombres, potencia la fertilidad, favorece la salud. Previene gue los nifios/as nazcan muertos/as, si el clitoris toca la
cabeza del bebé muere. La creencia de gue si no te cortan te volverds loca. Si no estds cortada te quedas excluida
socialmente, muerta, no tienes acceso a la economia, ya que el acceso a la tierra solo se da a través del matrimonio.
Eres un objeto de deseo. El corte se produce desde el amor para la socializacion-no exclusion de la comunidad.

MUJER GITANA y SEXOLOGA

La Sexualidad no es lo que nos quieren vender, si nos quedamos con eso, seremos marionetas al servicio de este
sistema patriarcal. Es sano y necesario que hablemos de sexualidad pero gue no nos limitemos a una sola vision
(blanca, hetero, cis..) Para ello, hay que dejar cabida a las profesionales, como sexblogas, sin que se nos tenga que
validar SIEMPRE desde la blanquitud. Ya que todo parte desde ella (desde lo blanco). Y hay que darle valor
econdtmico también. Muchas veces se nos pide que, como Nos apasiona o queremos darnos a conocer, lo hagamos
gratis. Eso es precarizar y menospreciar el trabajo de las personas, en este caso, de las minorias. Y, ante una fecha
tan cercana como el 12 de octubre, pensemos si realmente las cosas han cambiado o sélo las hemos maquillado para
sentirnos mejor. Hay que abrir espacios. El mundo gitano y payo ha normalizado que se hable de la virginidad de las
mujeres gitanas, esto es, la virginidad de las mujeres es un tema de dmbito publico. Me he quedado pensado en "lo
de silenciar” el ser gitana..y pienso que nadie que se sienta seguro o callaria. Es decir, si las personas gitanas, en
muchas ocasiones no lo decimos, es porque el entorno payo no nos preporciona una seguridad para poderlo hacer y
hay represalias, por tanto, callamos.
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Osakidetza

MARIBEL
FUEROS

Sexologa y Psicologa clinica aporta los siguientes datos recogidos de las consultas realizadas

de Informacion Sexual (centro de salud de Santurtzi). En 2017 se atendieron 308 consultas de
mujeres.

De los datos arrojados podemos sefialar gque casi la mitad de las mujeres consultadas fueran
por “vaginismo-dispaurenia”.

DISFUNCIONES/DIFICULTADES
SEXUALES EN LAS MUIJERES:

Vaginismo-
Dispareunia

Disminucion

Anor mi
del deseo orgasmia

Abusos Problemas de

sexuales pareja




GRUPO DE
DISCUSION

(28-11-2021)

8 mujeres
participantes




APORTACIONES

“Nos sefialan como putas y esto depende de nuestra procedencia”.

“Me siento ignorada sexualmente porque me consideran puta y fdcil. Te ponen esa pared para que yo no me crea que puedo
tomar la iniciativa”.

“Hay mads variables que influyen en el origen de la sexualidad: cultura, politica, etc. Las mujeres de aqui'y de alld somos mujeres
del mundo. La violencia machista estd avalada también por las mujeres. Empoderamiento para programarme nuevamente con
dolor y aprendizaje desde los cambios”.

“Un cambio total vivir aqui la sexualidad. Poder tener una conversacion abierta sin tabu sobre exparejas con mi esposo sin ser
tachada como una babosada. Transmitida por mi madre. Contenta de tener a un hombre que no me sefiala”.

“Yo, al contrario. Vine aqui y me senti cohibida. Mirada hipersexualizada, me frustra y me enoja. Para pasar una noche una
latina o africana, pero para una pareja una de aqui”.

“Tengo a mi esposo, pero en la rutina vivo cosas, microviolencias”.

“Me paso lo mismo. En Colombia vivia una situacion de violencia machista y llegué aqui'y me siento cuidada por mi pareja”.
“Afadiria que aqui vivimos violencia juridica y también académica. Influyen en como una se ve a si misma y expresa su
sexualidad”.

“He vivido esas violencias y me siento identificada. Pero ahora me quedo con los espacios seguros y el autoconocimiento desde
una mirada amable y amorosa. En red sin sentirte sola, no normalizo la violencia, pero me siento apoyada hablando de ello”.
Violencia obstétrica: “Yo lo he vivido y me he sentido intimidada”.

Trabajo en régimen doméstico: “Las mujeres migradas tenemos un camino mds dificil, ya que debemos defender nuestra
sexualidad a la vez que sufrimos el proceso de adaptacion, duelo migratorio y estrés”.

Propuesta concreta desde la sexualidad: “Creo que tienen que darse mds a conocer los espacios seguros donde prime la
escucha”.
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“Nadie sabe lo que
puede un cuerpo”

Annie Sprinkle
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LA BRECHA
ORGASMICA
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® APORTACIONES

Sdez Sesma, Silverio, 2017. Sexo basico. De los genitales al cerebro, de la fecundacion a la vejez. Editorial
Fundamentos. Pag 169-170.

Krafft-ebbing hablaba de sexualidad solo como fuente de aberraciones. Tuvieron que pasar siglos hasta poder
entender la sexualidad como fuente de placer y gje central en la calidad de vida. Algo parecido sucede en la actualidad
con la agresividad y la violencia. Si dicho autor se ocupaba de las parafilias, viclaciones etc. y ahora ya entendemos la
erotica como una dimension y por tanto un valor, mas alld de las miserias que siempre habrd, estamos en la prehistoria de
entender la agresividd en todas sus dimensiones. En estos momentos somos los kraft-ebbing de la agresividad. El foco se
ha de poner en quien ejerce la violencia, que es el hombre (sexo).

Platero, Lucas. 2012. Intersecciones: cuerpos y sexualidades en la encrucijada. Temas contempordneos. Ediciones
Bellaterra. Pag. 35
La autora clave para entender la interseccionalidad se trata de Patricia Hill Collins. Quien afirmaba que la

discriminacion estd conformada culturalmente por “patrones de opresion”. Que no solo estdn interrelacionados, sino que
son inseparables, se referia a los sistemas de opresion entrelazados y donde algunos de los mds relevantes a nivel macro
son la raza, género, clase y etnia. Para las feministas negras, no se podian entender las experiencias como la clase, género,

sexualidad etc, sin entender la influencia de los procesos de racializacion.

La interseccionalidad es un concepto clave para la sociclogia pero también para los estudios de género, estudios criticos
sobre la raza, estudios queer, la diversidd funcional, la ciencia politica, el derecho, la geografia politica, economia

feminista, la psicoterapia critica, entre otros.
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Angel Katerine. El buen sexo manana.

El modelo ciclico biopsicosocial de la respuesta sexual femenina de Basson et al. refiere dos tipos diferenciados de deseo

erdtico femenino: espontdneo y receptivo. Gracias al énfasis que hace la autora en la naturaleza relacional e incipiente del deseo
y al cuestionamiento de las dindmicas de poder de género que desarrolla Angel Katerine, se concluye que toda sexualidad es
receptiva, no solo la femeninag, ya que todo deseo sexual aflora en una cultura que a su vez lo configura. La sexualidad se vive, se
aprende, se desarrolla con el tiempo y en contextos particulares. Considerar que la receptividad al contexto y a los demds es una
caracteristica esencial de la sexualidad femenina no solo tiende a legitimar la agresion sexual masculing, sino que aliena aun Mmas
a las mujeres de su propio deseo y placer.
El nuevo debate sobre el consentimiento sexual exige a lds mujeres conocer y expresar sus deseos con claridad, obviando su
derecho a no saber lo que quiere o como expresarlo, el cardcter relacional del deseo debido a que nunca existe en soledad, y la
violencia, la misoginia y la verglenza que dificultan el descubrimiento del deseo y hacen su expresion peligrosa. No se puede
pedir a las mujeres que muestren placer y deseo cuando su placer y su seguridad ni se priorizan ni se valoran. En resumen, para
que el sexo sea gozoso y satisfactorio esta autora aboga por concentrar nuestros esfuerzos emancipatorios en los contextos.

Damonti, Paola “La Brecha orgasmica de género” (BOG)

El interés en los Ultimos aflos por el paradigma de la interseccionalidad, se observa que la sexualidad también se vera influida
por estas intersecciones y la posiciéon de cada mujer en ellas. Pero la interseccionalidad no deberia entenderse como punto de
llegada sino como punto de partida, es decir, como un marco general que en cada caso concreto debe de llenarse de contenido,
examinando, por un lado, cdmo los sistemas de opresion se relacionan entre si y, por otro lado, qué efectos tiene eso en el
fendmeno que se pretende analizar.

Es fundamental comprender como las personas experimentan las relaciones sexuales, como se acercan a ellas y las viven,
teniendo en cuenta el contexto estrucutural de profundas desigualdades de género en el que éstas tienen lugar.

La BOG es la existencia segun diferentes investigaciones de una diferencia en la frecuencia de orgasmos entre mujeres y hombres
heterosexuales. Las mujeres de manera sistematica y por razones estructurales tienen menos probabilidades de tener orgasmos
en las relaciones sexuales heterosexuales en comparacion a los hombres, es decir, tienen mayor dificultad y acceso al placer. Por
lo tanto, es una manifestacion de la desigualdad entre los sexos. A diferencia de las mujeres, el orgasmo en los hombres es una
necesidad gque se da por hecho como derecho. Sin embargo, que las mujeres tengan encuentros eroticos con el Unico objetivo de
obtener placer fisico sin vincularse emocionalmente sigue estando estigmatizado.




DISCUSIONES Y RESULTADOS

2. Analizar la autopercepcién del empoderamiento desde un enfoque interseccional
() 3. Profundizar en el fenémeno de la “brecha orgasmica de género”

4. Analizar de nuevo la correlacion de autoestima sexual-motivacion sexual
5. Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres

1. Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual

Las participantes han definido este concepto de forma particular,
coincidiendo en sefalar que el empoderamiento sexual de las mujeres
supone trabajar, eliminar y/o fortalecer algunos de las aspectos que
recogemos a continuacion:

Libertad, autoconocimiento, feminismos, despatriarcalizacién,
sexualidades no normativas, diversidad, interseccionalidad, placer,
orgasmo, sexualidad global y genital, erética relacional, cuerpos,
derechos, salud sexual, placereado, patrones inconscientes,
negociacién en pareja, acuerdos, dificultades sexuales, respuesta

sexual ciclica, deseos, brecha orgdsmica de género, fantasias
erdéticas, poderio, etc.

Se recomienda ver el video de Empoderamiento Sexual.
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https://www.youtube.com/watch?v=IbDofUkHCE4&t=17s

1. Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual

3. Profundizar en el fenémeno de la “brecha orgasmica de género”
4. Analizar de nuevo la correlacidon de autoestima sexual-motivacién sexual
5. Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres

é¢Concepto de Interseccionalidad?:

Se atribuye al colectivoe feminista  Negro
“Combahee River Collective” el interés por la
simultaneidad de opresiones. Las opresiones de
clase, género, raza y sexualidad eran simultdneas; y
asi, tanto las discriminaciones vividas, como las
estrategias de resistencia y protesta que se
desarrollaban, estaban enraizadas en las
interrelaciones de todas estas formas de
discriminacion, rechazando la idea misma de o
existencia aislada y separada de cada una de esas
formas de opresion.

A finales de los ochenta y en el dmbito académico
Kimberlé Crenshaw popularizé este término.
ldentificando 3 tipos de interseccionalidad.

© |nterseccionalidad representativa
© |nterseccionalidad politica
o

Interseccionalidad estructural

2. ¢Analizar la autopercepcion del empoderamiento
sexual de las mujeres desde un enfoque
interseccional?

Traemos las palabras extraidas de la entrevista al sociélogo
Lucas Platero que sefnala que la diversidad, podria hacer
referencia a las diferencias entre personas que comparten
dichas diferencias pero que son construidas desde Ila
independencia y no desde el cruce como sucede en el enfoque
de la interseccionalidad. Las sexvalidades disidentes son
aquellas que chocan con la norma y ponen en marcha otra
gestion, esto es, van mas alla de la norma. Y engloba toda una
serie de experiencias diversas tanto del deseo, la identidad y la
filiacién.

Recordemos como sefala en su libro de “Intersecciones:
cuerpos y sexualidades en la encrucijada” que las pautas de
normalidad son la monogamia, la heterosexualidad, Ila
vinculacién del amor a la reproduccién, del sexo sin intercambio
econdmico, la cohabitacién con la pareja, la patologizaciéon de
las rupturas de las normas de género, la estabilidad y
permanencia de la identidad de género, etc.
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1. Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual

3. Profundizar en el fenémeno de la “brecha orgdsmica de género”
4. Analizar de nuevo la correlacion de autoestima sexual-motivacion sexual
5. Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres

Empoderamiento Sexual de las mujeres: 2. ¢Analizar la autopercepcion del empoderamiento
sexual de las mujeres desde un enfoque interseccional?
cQué significa?

Partimos de una encrucijada de
8 variables/ correlaciones

Respuesta compleja, pero nos aventuramos a sefalar que se basa

(’ﬁ N en la premisa de entender y atender a las sexuvalidades normativas,

no normativas, sexvalidades disidentes que representan los cuerpos

‘Conocimiento Autoestima de las mujeres atravesadas por los muUltiples factores de opresién y

‘satisfaccién e de privilegio teniendo como referencia el contexto sociocultural
sexual (paradigma patriarchal, racista, capacitista, etc.)

<\—/ | ) = ' Entender y atender, rompe con la invisibilidad, con el

desconocimiento, con el androcentrismo y con el rechazo.
Posibilitando la reapropiacion de los cuerpos sacudidos como
Consciencia Autoeficacia territorio de control. Sin ignorar como sefalé el grupo de discusién
2 compuesto por mujeres migradas, que también somos las propias
mujeres transmisoras de aquello de lo que pretendemos

K Y, \ ) transformar.
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1. Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual

2. Analizar la autopercepcion del empoderamiento desde un enfoque interseccional
3. Profundizar en el fendmeno de la “brecha orgdsmica de género”

4. Analizar de nuevo la correlacién de autoestima sexual-motivacién sexual

5. Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres

Claves a tener en cuenta:

3. Profundizar en el fenomeno de la

[1] L4 - L4 ”

® El clitoris es un iceberg y no un botén como Brecha orgasmica de genero (BOG)
sefala Sofie Wallace. Es un organo eréctil que _ ) _ - -
e e ol c000 termmEOe AI’ igual que eh’otros_ombltos como la brecha economlco/ dlglt’(}! de

género, también existe una brecha en las relaciones erdbticas
nerviosas. -

o ) : ) heterosexuales que da como resultado que una de cada cinco
La estimulacion del clitoris estd relacionada mujeres no obtengan orgasmos. Siguiendo a Paola Damonti autora
directamente con la probable obtencion de uno del libro “la brecha orgasmica de género” el orden patriarcal esta
O Varios orgasmos. detras de esta brecha orgdasmica, al igual que lo estda detras del

® Una de las estimulaciones mas placenteras para orden econémico; es por eso que su mirada tiene que estar alejada

’ ; de lo moral.
las personas con clitoris es la estimulacion oral.
) .
La estimulacion oral significa entrar en contacto . 7 a
9 ¢Qué hay detras de la BOG?
con la vulva con sus fluidos, sus olores y sus L ) ) ; ) s :
Formas de relacién insatisfactoria en el ambito erético entre mujeres

. pelos. y hombres. Desconocimiento de la respuesta sexual de las mujeres
Actualmente vivimos en und sociedad que relacionada con su ciclicidad, con su erética global pero también la
rechaza los olores naturales del cuerpo asi como erética genital. Y es en este punto donde las mujeres necesitamos
el vello. En consecuencia, muchas mujeres reapropiarnos con ternura de la vulva (sin negar eso si, que hay
oresentan una relacion conflictiva con esta parte mu]gres con pene). S”T emborgo, la vulvg sigue siendo v!ctlmo del
S S . patriarcado, del capitalismo, del racismo, del edadismo, del

o PO capacitismo, del colonialismo....Por ello, recogemos a continuacion, un

Los procesos de empoderamiento sexual tienen
en cuenta este problema y contemplan ejercicios
especificos para trabajarlo.

dibujo de la vulva nombrando sus partes.
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1. Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual
2. Analizar la autopercepcion del empoderamiento desde un enfoque interseccional

4. Analizar de nuevo la correlacion de autoestima sexual-motivacion sexual
5. Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres

“Lo que no se nombra, no existe”
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1. Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual

® 2. Analizar la autopercepcién del empoderamiento desde un enfoque interseccional
3. Profundizar en el fenémeno de la “brecha orgasmica de género”

4. Analizar de nuevo la correlacién de autoestima sexual-motivacion sexual

5. Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres

NO SE CONFIRMA pero tampoco se refuta la siguiente HIPOTESIS:

4., Analizar la correlacion no verificada de la autoestima
sexual y la motivacion sexual.

La clave se encuentra en el modelo sociocultural dominante,
coitocentrista, falocentrista, androcéntrico etc.

Partimos que la sexualidad tiene un componente relacional, en
consecuencia, mayor autoestima sexuval (conocimiento, aceptacion,
valoracién personal,..) no significa una mayor motivacién hacia la
erdtica. El cuerpo tiene memoria y las relaciones insatisfactorias,
desagradables e incluso violentas afectan a la motivaciéon en este dmbito.
En este aspecto entendemos que es fundamental trabajar con todas
aquellas mujeres que hayan vivenciado violencias en el ambito de la
sexuvalidad.
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1. Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual

- 2. Analizar la autopercepcién del empoderamiento desde un enfoque interseccional
3. Profundizar en el fendmeno de la “brecha orgasmica de género”

4. Analizar de nuevo la correlacion de autoestima sexual-motivacion sexual

5. Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres

NO SE CONFIRMA pero tampoco se refuta la siguiente HIPOTESIS:

4. Analizar la correlacion no verificada de la autoestima
sexual y la motivacion sexual.

De hecho, para Mundu Berriak este aspecto ha sido clave para tomar
conciencia de que la motivacion sexual es estratégico a la hora de
establecer encuentros eréticos satisfactorios. Por ello, nos planteamos un
protocolo de actuacién/intervenciobn en mujeres supervivientes de
diferentes tipos de violencias sexuales (abuso infancia, agresion sexual...)
que tenga en cuenta el trabajo especifico en motivacion sexual. Ver

apartado del presente documento n? 8.
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1. Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual

2. Analizar la autopercepcién del empoderamiento desde un enfoque interseccional
3. Profundizar en el fendmeno de la “brecha orgasmica de género”

4. Analizar de nuevo la correlacion de autoestima sexual-motivacion sexual

5. Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres

5, Otro aspectos de interés de la vida de las mujeres

Tal y como sugerimos en el diccionario de Empoderamiento Sexual, en vez de consentimiento es
mds conveniente emplear el término de “acuerdo sexual”: Se trata de un proceso fruto de la
comunicacién y negociaciéon verbal o no verbal que se da de manera continua en un encuentro
erotico no forzado, para que una relacion sexual entre dos personas no se considere delictivo.

El acuerdo, a diferencia del consentimiento, reconoce la necesidad de cierta contribucién mutua e
igualitaria entre las personas participantes, y reconoce la necesidad de respetar las decisiones
sexuales de la otra persona. El consentimiento sexual se conceptualiza en base a los estereotipos
machistas donde las relaciones sexuales se reducen a los actos que ellas consienten que ellos les
hagan. Debido a la creencia de que las mujeres son reacias al sexo y los hombres siempre estan
disponibles para ello. Por lo tanto, el consentimiento se presupone a menos que sea retirado que la
responsabilidad de la retirada es exclusivamente de las mujeres*, y esto coloca a las mujeres en
una posicién de victimismo. iReivindiquemos el Acuerdo Sexuall!

Fuente: “El buen sexo manana” de Katherine Angel.
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1. Profundizar en el concepto de Empoderamiento Sexual

2. Analizar la autopercepcién del empoderamiento desde un enfoque interseccional
3. Profundizar en el fendmeno de la “brecha orgasmica de género”

4. Analizar de nuevo la correlacion de autoestima sexual-motivacion sexual

5. Recoger otros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres

Derechos sexuales: derechos humanos fundamentales que tenemos las personas por el hecho
de ser sexuadas. Son aquellos derechos que hacen referencia al pleno ejercicio de cualquier
aspecto realtivo al sexo entendido como valor. En definitiva, el derecho a expresar con libertad la
sexualidad sin discriminacion y libre de violencias. “Los derechos sexuales son los mas humanos de

los derechos humanos”.

Derecho a la libertad sexual.

El derecho a la privacidad sexual.

El derecho a la equidad sexual.

El derecho al placer sexual.

El derecho a la expresién sexual emocional.
El derecho a la libre asociacién sexual.

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

S

. El derecho a la educacién sexual integral.
El derecho a la atencién a la saluda sexual

—
=

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.

El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.
El derecho a la informacién sexual basada en el conocimiento cientifico.
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Productos del proceso

1. Video técnico

de Empoderamiento Sexuadl

2. Diccionario de

Empoderamiento Sexual

www.munduberriak.com
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1. VIDEO DE EMPODERAMIENTO SEXUAL

V ]

\

Plan Estratégico de Profundizacién y Transferenci;

Conocimientos y Resultados de la Investigacic’)n:r

" AUTOPERCEPCION DEL
EMPODERAMIENTO SEXUAL DE LAS MUJERES

https://www.youtube.com/watch?v=IbDofUkHCE4
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https://www.youtube.com/watch?v=IbDofUkHCE4&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=IbDofUkHCE4

2. DICCIONARIO DE
EMPODERAMIENTO
SEX UAI_ Euskara Castellano

€Bizkaia :‘rﬂ

BERDINTASUNA + IGUALDAD

https://www.munduberriak.com/hiztegia-diccionario/

53


https://www.munduberriak.com/hiztegia-diccionario/

e Estrategia de difusion:

https://www.facebook.com/munduberriak/

https://www.instagram.com/munduberriak/

Info®@ munduberriak.com

www.munduberriak.com

Munduko Medikuak y Mujeres de Colores

—
o em
—
-

ESKUBIDEZ
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https://www.facebook.com/munduberriak/
https://www.instagram.com/munduberriak/
mailto:Info@munduberriak.com
mailto:Info@munduberriak.com
http://www.muunduberriak.com/
http://www.facebook.com/mundukomedikuak
http://www.asociacionmujeresdecolores.com/
http://www.eskubidez.org/

@ PROPUESTA DE INTERVENCION INTEGRAL

Trabaojando con mujeres supervivientes de

diferentes tipos de violencias sexuales.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define Ia
violencia sexual como: “todo acto sexual, la tentativa de
consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra persona, independientemente de
la relacion de esta con la victima, en cualquier dmbito,

incluidos el hogar y el lugar de trabajo”

‘. ,.'[() L2 ()

rganizacion
Panamencana

'l
¥
U
de |a Salud

oy

* Organizacion ‘-p
“l‘  Mundial de la Salud ( ’ )

iy Iy ]ﬁn

La violencia sexual abarca actos que van desde el acoso verbal
a la penetracion forzada y una variedad de tipos de coaccion,
desde la presion social y la intimidacion a la fuerza fisica. La
violencia sexual incluye pero no se limita a lo siguiente:
violacion en el matrimonio o en citas amorosas; violacion por
desconocidos o conocidos; insinuaciones sexuales no
deseadas o acoso sexual (en la escuela, el lugar de trabajo,
etc.); violacion sistemdtica, esclavitud sexual y otras formas
de violencia particularmente comunes en situaciones de
conflicto armado (p.e: fecundacion forzada); abuso sexual de
personas fisica o mentalmente en situacion de discapacidad;
violacion y abuso sexual de nifios; y formas “tradicionales” de
violencia sexual, como matrimonio o cohabitacion forzados,

mutilacion genital (prdctica de la tradicion).

El marco tedrico de MunduBerriak seria el abordaje desde:

, la neuropsicologi

y la sexologia

g

con perspectiva feminista.
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En resumen, los diferentes tipos de violencias sexuales que enfrentan las mujeres:

* Violencias sexuales en el ambito de la pareja, expareja.

* Violencias sexuales en el ambito familiar (abuso sexual en la infancia etc.)

* Violencias sexuales en el espacio publico.

* Violencias sexuales en el ambito laboral.

* Violencias corporales (gordofobia, edadismo, capacitismo, racializacion...), violencias por

identidad-orientacion sexual como transfobia, lesbofobia, bifobia etc.

de Mundu Berriak seria el abordaje desde:

La psicologia, la neuropsicologia y la sexologia con perspectiva feminista teniendo en cuenta la
mirada interseccional (ya que incluye los factores de opresion que se cruzan en las mujeres en

situacion de discapacidad, de diversidad cultural etc.)
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Las secuelas neuropsicolégicas, emocionales, erdticas, corporales, sociales, laborales etc. para las mujeres que han
enfrentado violencia sexual se asemeja en muchas ocasiones al trastorno de estrés postraumdtico, lo que hace
necesario una respuesta profesional terapéutica e integral, que facilite la puesta en marcha de los procesos de
empoderamiento de estas mujeres. Estos procesos de empoderamiento a su vez, aceleran la capacidad de resiliencia,
que es la competencia psicoldgica de crecimiento postraumatica que tiene toda persona ante una situacion vital

estresante como es la experiencia de la violencia sexual en cualquiera de sus formas.

Nuestro planteamiento innovador incluye ademds de la intervencion
psicolégica sistemica (cognitivo-conductual/ terapias de tercera generacion).

Se trata de una intervencidon neuropsicolégica y sexoldgica.

Significa atender a las funciones ejecutivas Significa atender a la actitud y conducta de
(flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo,...) erotofobia que promueva la conexidn con
alteradas asi como a la atencion focalizada, la vulnerabilidad, ternura e intimidad.

selectiva y alternante que merma a causa del
estrés postraumatico.
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Favorecer la

RESILIENCIA

La resiliencia es ante todo un
proceso en el que confluyen
diferentes mecanismos
psicoldgicos, emocionales,
sociales que facilitan el
poder enfrentar y
transformar las vivencias de
trauma, de dificultad y/o de

conflicto dando como

resultado la sanacion,
reparacion, integracion y
dceptacion dichas
experiencias.



PLAN DE INTERVENCION EN EMPODERAMIENTO SEXUAL CON MUJERES
SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS SEXUALES
(agresiones sexuales en edad adulta y/o abusos sexuales en la infancia):

Objetivo- Favorecer la Resiliencia

INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA, PSICOLOGICA Y
SEXOLOGICA CON PERSPECTIVA FEMINISTA CON

MUJERES ADULTAS:
Punto de partida
Ante agresiones sexuales sufridas

Diferentes tipos en edad adulta

de violencias

sexuales
requieren de = ! -
intervenciones INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA, PSICOLOGICA'Y
especificas. SEXOLOGICA CON PERSPECTIVA FEMINISTA CON

MUJERES ADULTAS:

Ante abusos sexuales sufridos
en la infancia

Propuesta de intervencion integral 60



PLAN DE INTERVENCION EN EMPODERAMIENTO SEXUAL CON MUJERES
SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS SEXUALES

(agresiones sexuales en edad adulta y/o abusos sexuales en la infancia):

Procesos:

* Trabagjar elcuerpo-mente de forma unida. Fomentando la consciencia corporal.
*  Trabagjar la ternura, la intimidad y la vulnerabilidad.
* Abordar las distorsiones cognitivas desde el enfoque cognitivo-conductual y los

sentimientos de culpa y vergienza desde la autocompasion (autocuidado).
* Transitar de la actitud/conducta erotofobica a la erotofilia.
* Abordar el placer, los deseos, los encuentros eroticos, etc. FAVORECER LA
* Trabagjar enla aceptacion y compromiso con los valores, Sentido y proposito vital.

RESILIENCIA

Resultados:

* Fortalecimiento de la autoestima y la autoeficacia sexual percibida.

*  Fortalecimiento del conocimiento (auto) y la asertividad sexual.

« Cambio de una mente reactiva al pasado a una mente anclada en el presente.

* Fortalecimiento de la capacidad de agencia en torno ala sexualidad y los derechos
sexuales.

Propuesta de intervencion integral
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PLAN DE INTERVENCION EN EMPODERAMIENTO SEXUAL CON MUJERES
SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIAS SEXUALES

(agresiones sexuales en edad adulta y/o abusos sexuales en la infancia):

Sexoéloga,
Neuropsicéloga y
Psicéloga clinica,

Mediadora Familiar.
Técnica de Igualdad y
prevencion de violencia
de género.

Objetivo - Favorecer la Resiliencia

Sexo6loga,
Pedagoga Terapéutica.
Técnica de Igualdad.
Terapeuta menstrual.

EGA.

Sexobloga,
Sexoterapéuta,
Psicologa General
Sanitaria.
Técnica de Igualdad.

EGA.
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