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Mundu Berriak GGKE sexologikoa, kulturartekoa eta feminigta da.
Eckubide sexualak sustatzea eta ahalduntze cexualeko prozesuei
ekitea da gure komunitatearen zeregina, indarkeria matxisten, oro
har, eta zehazki indarkeria gexualaren, ondorioei aurre egiteko eta

ecku hartzeko.

Mundu Berriak es una ONGD eexoldgica, intercultural y feminista.
Nuestra labor comunitaria ge centra en el impulso de log Derechog
Sexuales y en el abordaje de log procesos de Empoderamiento
Sexual con el objetivo de prevenir e intervenir lag congecuenciag de
lag violenciag machistag, en general, y la violencia gexual en

concereto.
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SARRERA
]puin hau, 2018an bere ibilbideari ekin zion Nazioarteko Sexu Ahaldunztearen Eskolaren barruan. Eskolaren helburua, Sexu Eskubideak Giza Eskubide gisa

iLusaraztea, imformatzea, sentsiloilizatzea eta indartzea da, eta berezild emakumeen ahaHuntze sexuala. Sexualitatea, 0ro har, eta Emal&umeen Sexualitatea,
bereziki, parteLatzel«o, hausnartzeko, ikasteko, sentitzeko, bizitzeko eta esperimentatzel(o gunea da. |zan ere, emakumeen artean sexuari buruz sentitzeak,

sensatzea|< eta pentsatzeal(, Lonplizitatea eta intimitatea sortzen (Ju, eta lnorreL botere—harremanal( eraldatzen ditu.

Sexu-eskubideen arloko informazioa eta sentsibilizazioa indartzen duten materialak sortzeak aukera ematen digu neskato haurren eta transexualitate
egoeran dauden mutiko haurren haurtzaroan gertatzen den gertakari natural bat ikusarazteko eta aitortzeko: haien l«anpo-genital femeninoak deskubritzea.
Neskatoek eta mutikoek alua desl(ul?ritzea, zerbait naturala eta unibertsala izatetil(, kultura patriarl(alaren ondorioz, naturaren aurkakojokaloide gaitzesgarri
Ioihurtu da. On&orioz, ema|<ume asl<01< gaitzespena sentitzen dute Ioeren aluareLil(o, Ioai kanpotik (Foloia soziala), Ioai Ioarrutik, eta Ioeren gorputzetil( at eta
deskonektatuta bizi dira. Horrela, zaildu egiten da sexu-autoestimu ona eta agentzia-gaitasuna eraikitzea.

Beraz, ALUAREN AUTOEZAGUPENAvi IouruzLo ipuin Ioat aurl<ezten dizuegu, hainloat errealitate eta testuinguru geogra\fil(otan. Horren guztiaren ke”ourua da

autoestimu sexual ona eta emakumeen eta nesken ahalduntze sexualeko prozesuaL garatzea eta indartzea.

Ahalduntze sexualak gure gorputzen (Ioizi-ziHoa]&) eta sexualitatearen gainelm autonomia eta kontrola eskuratzea dakar. Funtsean, norbere burua zaintzea,
nork bere burua ezagutzea eta zuri esperimentatzeko baimena ematea da. Gainera, funtsezkoa da sexu-eskubideen

urraketal( prebenitzel&o eta sexu-indarLerial&o egoeretan errel«uperatzeko.

Lalourloil&uz, emaLumeen eta nesken |9eneta|<o ahal&untzea haien sexu—ahalduntzean datza, hau cJa,

emakume eta neska GUZTIEN ahalduntzea sexualaizango da edo ez da izango.



INTRODUCCION

Fste cuento nace dentro cJe ]a Escuela lnternacional (Je Empoderamiento Sexual que inicid su andadura en 2018. La escuela tiene como olojetivo visiloilizar,
imrormar, sensiloi]izar y \fortalecer ]os Derechos Sexuales como Derechos Humanos, y (Je manera espechfica e| empoderamiento sexual cJe las mujeres. Se

trata de un espacio para compartir, reﬂexionar, aprender, sentir, vivir y experimentar la Sexualidad en general y la Sexualidacl Femenina en particular.

Porque sentir, sensar y pensar so|9re sexo entre mujeres genera una comp|icidad e intimidad que transForma |as relaciones Je poder. la creacion de
materiales que fortalezcan la informacién y sensibilizacién en materia de derechos sexuales nos permite visiloilizary reconocer un hecho natural que se
pro&uce en la infancia de las nifias y nifios en situacion de transexualidad: descubrir sus genitales externos femeninos. El descubrimiento de la vulva por
parte de las nifias y de los nifios, de ser algo natural y universal, debido a la cultura patriarcal, se ha convertido en una conducta antinatural y reproloalale. En
consecuencia, muchas mujeres experimentan rechazo hacia su vulva tanto de manera externa (Folaia social) como interna y se viven ajenas y (JesconectaAas

de su cuerpo, chFicultando asi la construccion cJe una lauena autoestima sexual y su capacicjad de agencia. Por lo tanto, os presentamos un cuento solare el

AUTO-DESCUBRIMIENTO DE LA VULVA en diferentes realidades y contextos geogra'l[\icos.

Toclo e”o, con el objetivo cJe Facilitar el desarro”o y el Fortalecimiento cJe una lauena autoestima sexua] y los procesos cJe empocleramiento sexua| en mujeres y
ninas. El Empo&eramiento sexua] implica adquirir autonomia y control sobre nuestros cuerpos (ciclos vitales) y nuestra sexualidad. Se trata
Fundamenta|mente de autocuidado, autoconocimiento y el poder darte permiso para experimentar. Ademés, es clave para |a prevencic’)n de las vulneraciones

(Je Ios (Jerec,nos sexua|es y Ia para la recuperacién ante situaciones de violencia sexual.

En resumen, e| empoderamiento rea| de las mujeres y ninas pasa por su empoderamiento sexual, es decir,

el Empoderamiento de TODAS lag mujeres y ninas sera sexual o no sera.



HELBURUA

Sexu—pedagogia Iaalialoide urritasuna dela eta, ilusio 'nandiz sortu da
zure esLu dagoen “ipuin ilustratu” hau, Familiek norl< bere alua
desl(uloritzeko prozesuan moclu hezigarrian lagundu ahal izateLo

duten beharra asetzeko.

Emal(umeen historia il(usezintasunen historia Ioat izan [)acla, alua,
il(usezin Ioilnurtzeaz gain, izen ugariz (txime]eta, potota...) mozorrotu
da,jazarrita, ahaztuta, tratu txarral( emanda, moztuta.
Ondorioz, “aipatzen ez dena hutsaren hurrena”, Ioalio dezala ipuin
honel( mundu global honetal&o nesLen eta emakumeen sexu-
eskubideetako baten sinbolo gisa: aniztasuna landu beharreko balio
gisa sustatzean oinarritutako sexu-hezkuntza

integralerako esLquiJea, alegia.

OBJETIVO

Ante la escasez de recursos en pedagogl’a sexual nace con mucha
ilusién este “cuento ilustrado” que tienes en tus manos con el
olojetivo de culorir la necesidad de Ias Familias para poder acompafar

c{e Forma educativa en el proceso c]e autodescularimiento de Ia vulva.

Sila historia de las mujeres es una historia de invisibilidades, la
vulva no sélo ha sido invisibilizada sino también enmascarada con
multitud de nomlores ( mariposa, peseti“a...) perseguida, olvidada,
ma|tratada, amputa&a....En consecuencia, “lo que no se nomlora no
existe” valga este cuento como su’mloolo de uno de los derechos
sexuales de las nifias y las mujeres en este mundo gloloalz el derecho
auna educacién sexual plena, integray Ioasacla en e| Fomento de |a

diversidad como valor a cu]tivar.



 [RAKURKETA PROPOSAMENA

lpuina edozein ordenatan iral(ur dezal(ezu, eta hausnartzea

iracloldtzen dizugu, Inonal(o galdera haueL erantzunez:

Nola sentitzen zara marrazki hauek ikustean?

Nola uste duzu sentitzen dela marrazkiaren protagonista bere
bulba lehen aldiz ikustean?

F_ta, zure ustez, no|a|<oa izango da hemendik aurrera Ioere

a|uarel<i|<o harremanaz

PROPUESTA DE LECTURA

Puedes leer e| cuento en cualquier orden yte sugerimos reﬂexionar

respondiendo a las siguientes preguntas:

&,06mo te sientes al ver estos diloujos‘.2
lémo crees que se siente la protagonista el (Jil?ujo al ver su
vulva por primera vez?

Y, &e0mo crees que serd la relacién con su vulva a partir de

ahoraz




[zena/Nombre: June
Bizilekua/Residencia: Eugkal Herria

Adina/Edad: [l

June lehen aldiz bere alua

mugikorrean ikugten ari da.

June obgerva gu vulva reflejada

por primera vez en Su movil.

,“-LJ




[zena/Nombre: Neus
Bizilekua/Residencia: K atalunia

Adina/Edad: 1O

Neug lehen aldiz bere alua argazki batean

ialatuta ikugten ari da.

Neug ve su vulva reflejada en una fotografia

por primera vez.




[zena/Nombre: Noor y Lila
Bizilekua/Residencia: J ordania

Adina/Edad: 7 &I

Noor bere alua lehen aldiz igpiluan ikugten ari da bere

ahizpa Lilarekin batera.

e 1ON

Noor esta mirando eu vulva en un egpejo por primera vez

junto a eu hermana Lila.




[zena/Nombre: Fatoumata
Bizilekua/Residencia: Guinea
Adina/Edad: 8

Fatoumata bere lehenguginekin batera lehen aldiz bere
alua igpilu batean begiratzen ari da eta hilekoa

etorri berri zaio.

*
B e

Fatoumata egta viendo su vulva por primera vez en un
egpejo junto a sus primag

y le acaba de venir la mengtruacion.




zena/Nombre: N aomi
Bizilekua/Residencia: Canada
Adina/Edad: 9

Naomi braillen idatzita dagoen sexualitateari buruzko
liburu bat irakurtzen ari da. Bertan, klitoria

degkubritu du.

Naomi eeta leyendo un libro en braille cobre gexualidad

donde degcubre el clitorig.




[zena/Nombre: Totop
Bizilekua/ Residencia: Guatemala
Adina/Edad: [2

Totop lehen aldiz bere alua igpilutxo batean iglatuta

ikugten ari da.

Totop observa su vulva por primera vez reflejada

en un egpejito.




[zena/Nombre: Aiman
Bizilekua/ Regidencia: Kazajisfan
Adina/Edad : 6

Aiman lehen aldiz bere alua igpilu zati batean ikusten ari
da. Bere klitoria 020 handia da eta zakil batekin

nahagtu daiteke.

Aiman esta viendo eu vulva por primera vez en un
trocito de egpejo. Su clitorie eg muy grande y puede

confundirge con un pene.




[zena/Nombre: 2 aida

Bizilekua/Residencia: Argelia
Adina/Edad: [

Zaida lehen aldiz bere alua logelako armairuaren igpiluan

islatuta ikugten ari da.

Zaida egta mirando gu vulva por primera vez en el

espejo de eu armario.




[zena/Nombre: M ariela
Bizilekua/ Residencia: Cuba
Adina/Edad: 5

Mariela bere amarekin batera lehen aldiz alua komuneko

igpiluan deskrubitzen ari da.

Mariela por primera vez junto a su madre esta
descubriendo su vulva en el espejo del baro.




[zena/Nombre: Brian
Bizilekua/Residencia: Australia

Adina/Edad: 8

Brian lehen aldiz bere alua igpilu hainditzaile batekin

begiratzen ari da.

Brian ect4 obgervando su vulva por primera vez

en un egpejo de aumento.




[zena/Nombre: Kaglani

Bizilekua/Residencia: Singapore

Adina/Edad: [O

Kaylani, lehen aldiz bere alua bat-bateko kamara batekin

ezagutzen ari da.

Kaylani, observa gu vulva por primera vez a través de

una camara de fotoq.




[zena/Nombre: [ragema
Bizilekua/Residencia: Brazil
Adina/Edad: 6

[ragema lehen aldiz bere alua uretan ielaturik

ikueten ari da.

[ragema obgerva su vulva por primera vez

reflejada en un charco.







ALUAREN AUTOEZAGUTZA El AUTODESCUBRIMIENTO DE LA

MUNDUKO TOKI GUZTIETAN BERDIN VULVA SE DA IGUAL EN TODOS LOS
EMATEN DA. LUGARES DEL MUNDO
HAU, POLITA, BAKARRA ETA SQIENDO ESTA PRECIOSA, UNICAE
ERREPIKAEZINA [ZANIK . IRREPETIBLE.
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Laguntzarekin / Con ayuda de:

. EUSKO JAURLARITZA
* GOBIERNO VASCO
BERDINTASUN, JUSTIZIA
ETA GIZARTE POLITIKETAKO SAILA

DEPARTAMENTOQ DE IGUALDAD,
JUSTICIA'Y POLITICAS SOCIALES
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